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Rédiger son cv

Les étapes de la construction d’un cv



1 - Photo ?
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A vous de choisir!

Si oui:

• Posture professionnelle et non les codes des photos pour  « réseaux sociaux » 

• Tenue vestimentaire adaptée au poste et au secteur visé

• Photo récente 

• Positionnez-vous de face ou légèrement de profil 

• Fond neutre / le selfie n’est pas adapté à une photo de CV

• Votre visage doit couvrir la moitié de la photo (plan épaules)

• Regardez l’objectif et ayez un léger sourire : la photo doit donner envie 

de vous rencontrer pour travailler avec vous! 

PHOTO 
INTERDITE : 
USA et UK



2 – Votre dénomination
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Prénom NOM

• Différenciez Prénom et Nom par l’usage ou non de majuscules

• Si plusieurs prénoms, choisir celui qui est usuel

• Choisissez la bonne police, ni trop gros ni trop petit



3 - Le titre de votre cv
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Poste que vous souhaitez tenir 

Ou

Poste mentionné dans l’offre à laquelle vous répondez

Précisez stage et durée ou alternance(et rien) pour un emploi



4 – Votre atout en 1er : 
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Expérience

Ou

Formation

Le 2e apparaitra dessous

C’est à vous de choisir ce que 
vous soulez mettre en avant



Formation : 
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Expériences professionnelles : 

7

Le but est de présenter des expériences 
qui intéresseront votre lecteur 
et non de tout détailler. 



5 – Vos coordonnées: 
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• Mail
• Tél
• Ville de résidence ou mobilité
• Lien profil Linkedin, book….

NE PAS METTRE
• Situation familiale



6 – Vos compétences
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Hard skills : savoirs et savoirs-faire

Voir sur votre fiche formation et fiche métier

Qu’est-ce que je 
sais ?

Qu’est-ce que je sais 
faire ?

Qui je suis ?

→
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Langues :

Pour vous aider à évaluer votre niveau en 

langues :  

Vous pouvez utiliser la grille du cadre européen 
de référence pour les langues (CECRL) et sa 
codification : A1, A2, B1, B2, C1, C2 
https://europass.europa.eu/fr/how-self-assess-your-language-skills

Informatique :

Liste de logiciels

En études d’informatique,  mentionnez votre 
niveau

https://europass.europa.eu/fr/how-self-assess-your-language-skills


7 – Vos loisirs, engagements…
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Détaillez vos centres d’intérêt  : 
Quoi? Comment? Depuis combien de temps? …. 

Cette rubrique vous permettra de vous 
présenter hors « formation et emploi » et de 
vous démarquer. 
La rubrique « centres d’intérêt » est le reflet 
de votre personnalité



Votre profil ?
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Facultatif, 
si présent, doit être une véritable « accroche ».

Ne répète pas le cv mais précise des points 
complémentaires (idem « infos » Linkedin) 

Conseil :  Noter « Profil et projet » pour ainsi décrire vos 
motivations et objectifs



Testez votre cv
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L’IA? 
Votre utilisation?

Rédaction de prompt?
Quels dangers?



Le cv en bref
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• 1 page

• Format pdf

• Attention au titre du fichier

• Pas de faute d’orthographe

• Attention au poids

• Attention à l’heure d’envoi



Merci !

2 mn pour donner votre avis…

https://urls.fr/5qpXjT

https://urls.fr/5qpXjT

